
“Encontrus” com a Dermatologia 

Pontos de interesse: 

�x�� Durante o mês de novembro, o 
Serviço de Ortopedia aderiu ao 
movimento “Movember”, vários 
homens par ciparam na inicia -
va. Trata-se de uma acção global 
em que os par cipantes deixam 
crescer o bigode de modo a 
sensibilizar o mundo para os 
problemas de saúde que afetam 
os homens, como o cancro da 
próstata.                                                                                 

�x��No âmbito do Projecto 
“Renascer” foram entregues 
pela Tânia Carvalho, promotora 
do Projecto, 8.000€ (oito mil 
euros) ao Hospital de Dia de 
Oncologia do Hospital Distrital 
da Figueira da Foz, EPE (HDFF, 
EPE). 

�x��Realizaram no mês de Dezem-
bro as habituais reuniões de 
acompanhamento da produção 
com os Diretores de Serviço, 
Enfermeiros-���Z���(���•�� ���� ���Z���.���•��
Intermédias, onde foi feito um 
balanço do ano de 2016 e apre-
sentados as metas para 2017. 

�x��Em Dezembro de 2016, foi auto-
rizado pela tutela a contratação 
de 5 enfermeiros e 2 assistentes 
�}�‰���Œ�����]�}�v���]�•�����}�u���}���.�u���������Œ���(�}�Œ�r
çar as equipas do Serviço de 
Urgência e do internamento.  

�x��Recentemente, também com o 
objec vo de salvaguardar os 
níveis de segurança clínica, 
foram contratados 3 assistentes 
operacionais para reforço das 
medidas de controlo de infeção 
nos Serviços de internamento. 

�x��O HDFF, EPE cumpriu na integra 
o seu orçamento de custos e de 
proveitos, tendo conseguido, 
pelo terceiro ano consecu vo 
terminar o exercício com contas 
equilibradas. 

�x�� A APP do Hospital terá em 
breve novas funcionalidade  - 
Selecione Google Play ou App 
Store e instale a aplicação.  

 QUER SABER... 

O Secretário de Estado da Saúde visitou, no dia 
4 de Novembro, o HDFF, EPE. 
Após a visita ao Laboratório de Patologia do 
Sono, na Valência de Pneumologia, cujas insta-
lações foram renovadas e melhoradas no início 
deste ano, a visita seguiu-se por outros Servi-
ços do Hospital. 
O Secretário de Estado da Saúde realçou os 
resultados ob dos «junto dos doentes», mas 
�š���u��� �u�� �}�•�� �Œ���•�µ�o�š�����}�•�� �}���Ÿ���}�•�� �v���� �h�P���•�š���}�� �.�r
nanceira». Por isso, sublinha que o  HDFF «é 
um excelente exemplo, que devia ser replicado 
noutros hospitais, independentemente da di-
mensão, porque o que contribui para os bons 
resultados são os comportamentos dos gesto-
res e dos funcionários» disse, evidenciando 
também «aqui o “casamento” feliz com a au-
tarquia».   

Decorreu no dia 18 de novembro, no Centro de Artes e 
Espetáculos da Figueira da Foz, o 5º "Encontrus" com a 
Dermatologia. 
Esta inicia va, dinamizada pela Valência de Dermatologia 
do HDFF, EPE tem o obje vo de promover a troca de ex-
periências, considerando a necessidade de permanente 
atualização nesta área . 
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Eventos -Dia Mundial da Diabetes 
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O Dia Mundial da Diabetes comemora-se anualmente a 14 de 
Novembro. Para sensibilizar a população para a preocupação 
com o aumento exponencial da diabetes e para a ameaça 
que cons tui para a saúde, a Unidade Coordenadora Funcio-
nal da Diabetes (UCFD), que integra o ACES Baixo Mondego,  
o HDFF, EPE e o Programa Municipal Figueira Cidade Saudá-
vel, realizou durante o mês de Novembro um conjunto de 
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O protocolo, assinado, no dia 8 de Novembro, 
entre a Câmara Municipal da Figueira da Foz, a 
empresa de habitação Figueira Domus e o 
HDFF, EPE, contempla a cedência de uma resi-
dência ao HDFF. Este apartamento, que se lo-
caliza junto ao hospital, tomará a forma de 
Residência Hospitalar, tendo como objec vo 
permi r que alguns doentes possam ter alta 
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o seu cuidador nessa residência. Pretende-se, 
deste modo, que estejam no hospital somente 
os doentes que efe vamente necessitam deste 
po de cuidados. O CA nomeou a Comissão 

para a Gestão da Residência Hospitalar cons -
tuída pelos seguintes elementos: Dra. Sandra 
Moura Portugal, Dra. Daniela Santos, e Enf.ª 
Manuela Campizes. 



Recepção aos novos médicos internos  
35 novos médicos internos do Ano Comum e Especialidade 
escolheram efetuar a sua formação no HDFF, EPE. 
A sessão de acolhimento dos 30 internos do Ano Comum 
�~�/�����•�•�������ñ���u� ���]���}�•���/�v�š���Œ�v�}�•���������&�}�Œ�u�������}�����•�‰�����_�.�������~�/�&���•���Œ�����o�]�r
zou-se no dia 2 de Janeiro, pelas 09:30h, e contou com a pre-
sença do Presidente do Conselho de Administração do HDFF, 
EPE, Pedro Beja Afonso, do Director Clinico, José Grilo Gonçal-
ves, da Directora do Internato Médico, Conceição Mar ns, 
assim como os Diretores dos Serviços Clínicos e Responsáveis 
pelos Serviços de Suporte à Prestação de Cuidados e Gestão e 
Logís ca. 
A cerimónia de recepção, após os cumprimentos habituais da 
área clínica, contou com uma apresentação feita pelo Presi-
dente do Conselho de Administração com o enquadramento 
do Hospital, dos serviços, dos objec vos alcançados e metas a 
a ngir. A sessão contou ainda com uma breve abordagem, 
feita pela Enfermeira Susana Filipe, sobre o Programa de Pre-
venção e Controlo de Infeções e de Resistência aos An micro-
bianos do HDFF, EPE e as Precauções Básicas  com a  Higiene 

das Mãos e uma comunicação efetuada pela Dra. Teresa Pe-
reira sobre o uso do medicamento. A sessão terminou com 
uma visita aos Serviços do hospital. 
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Assinatura do Protocolo de Gestão e Tratamento de Feridas Crónicas 
No dia 5 de dezembro os Diretores e Enfer-
meiros-Chefes dos Serviços de Cirurgia, 
Ortopedia, Pediatria Medicina Interna , 
Urgência, Consulta Externa, Especialidades 
Médicas e Cirúrgicas assinaram simbolica-
mente o Protocolo de Gestão e Tratamen-
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tado o compromisso de que o Serviço que 
dirigem irá defender a implementação  e 
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Comemorações Natalícias 
O Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE (HDFF, EPE) assinalou a quadra natalícia com um conjunto de a vidades. 
Nos úl mos anos, nesta época fes va, o HDFF,EPE tem proporcionado aos utentes, suas famílias, trabalhadores, voluntários e 
comunidade hospitalar várias a vidades como momentos musicais, workshops e o tradicional Concerto de Natal. 
Este ano, mais uma vez cumpriu a tradição e para além dos momentos musicais realizados durante a semana, com interpreta-
ções de alunos e ex-alunos do Conservatório De Música David De Sousa, realizou-se o Concerto de Natal interpretado pelo 
Grupo de Cantares da Casa do Pessoal do HDFF. 
Estes momentos de par lha, de grande qualidade musical, permitem criar laços e reforçar ligações entre o Hospital, utentes, 
escolas, comunidade e colaboradores. 

EB1 da Gala cantou as Janeiras no HDFF, EPE   
No dia 6 de janeiro, os cantares tradicionais das Janeiras e dos Reis tam-
bém ecoaram no HDFF, EPE pela voz dos alunos da Escola EB1 da Gala 
que se deslocaram ao Hospital.  
Neste Dia dos Reis, foram distribuídos presentes, oferecidos pela Funda-
ção Luís Figo, pelas crianças internadas no Serviço de Pediatria do HDFF, 
EPE. Nesta inicia va o Conselho de Administração contou com a ajuda dos Palhaços D’Opital, que animaram o Serviço.  


